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Das Programm

16.30 Uhr

16.45 Uhr

17.30 Uhr

17.50 Uhr

18.45 Uhr

19.00 Uhr

Begriiffung

Mut machen! | Impulsvortrag
Dagmar Hirche,
Wege aus der Einsamkeit e.V.

Pause
Themengruppen
Freude ,to go“

Ende der Veranstaltung

Das macht Freude!

Wir haben Lust auf Positives! Deshalb steht der
Fachtag 2022 unter dem Motto ,Alles, was Freude
macht.“ Die Pandemiemonate waren herausfor-
dernd fiir alle, die besuchen und besucht werden:
Vieles war plétzlich nicht mehr méglich und die
Angst lief immer mit. Da kann es guttun, gemein-
sam den Blick auf neue Chancen und erfreuliche
Ideen fuir Besuchs- und Begleitdienste zu werfen.
Wir haben dazu tolle Referentinnen und Referen-
ten eingeladen. Auch an Zeit fiir Austausch und
Diskussion wird es nicht fehlen. Seien Sie dabei!

Veranstaltungsort
Barmbek°Basch e.V.
Wohldorfer Str. 30
22081 Hamburg

Anfahrt mit dem HVV
Mit der U3 bis Station Dehnhaide (5 min FuRweg)

Mit freundlicher Unterstiitzung

H am bU rg | Sozialbehorde
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Impulsvortrag

Mut machen
und sichtbar werden!

Das sind die wichtigen Punkte, um die Men-
schen, die wir alle ansprechen, mit dem bunten
Blumenstraufd der Angebote zu erreichen.

Welche Méglichkeiten kénnen wir nutzen, welche
Forderungen stellen wir und wie kénnen wir uns
gegenseitig unterstiitzen?

Der Vortrag wird gestaltet von:
Dagmar Hirche, Wege aus der Einsamkeit e.V.

Alle Themengruppen

Gruppe 1

Dein Leben ist spannend,
erzahl mir davon!

Erinnern Sie sich noch an lhre Grofmutter?
Wann haben Sie lhr erstes eigenes Geld verdient
oder sind zum ersten Mal alleine verreist? Alles
Fragen, die die Erinnerung anregen kénnen.
Auch die Wohnung des Menschen, den sie be-
suchen, kann eine Fundgrube fiir Erinnerungen
sein: Das Familienfoto an der Wand genauso wie
der Pokal im Regal... Austausch tber kleine Im-
pulse fiir biografieorientierte Gesprache.

Dieser Workshop wird geleitet von:
Hajo Witter, Arbeitsstelle Leben im Alter

Gruppe 2

Was Flirs Herz!
Demenz & Freude

Gemeinsam statt einsam. Mit offenem Blick und
allen Sinnen die Lebensgeister wecken: Freuen
Sie sich auf belebende Beschiftigungsideen fuir
den Besuchsdienst.

Dieser Workshop wird geleitet von:
Marion Rinck, SeniorPartner Diakonie

Gruppe 3
Ein Anker Fir die Seele

Wenn Veridnderungen, Krisen und Aufbriiche
uns viel abverlangen, brauchen wir inneren
Halt — einen Anker fiir die Seele. In diesem
Workshop geht es um Kraftquellen in Krisen-
zeiten, Ressourcen, aus denen wir schépfen
kénnen — fur uns selbst und fiir andere!

Dieser Workshop wird geleitet von:
Melanie Kirschstein, Fachstelle AlterWerden

Gruppe 4

Nie zu alt fiir Neues!?
Zugange in die digitale Welt

Digitale Kompetenzen bringen Spaf und neue
Mdoglichkeiten. Soziale Organisationen kénnen
Senior*innen auf ihrem Weg in die digitale Welt
begleiten, aber wie? Mitglieder des Fachkreises
haben dazu eine Planungshilfe erarbeitet, aus
der wir Rahmenbedingungen fiir gelingende
Angebote vorstellen.

Dieser Workshop wird geleitet von:
Martina Kuhn, BIQ Biirgerengagement fiir Wohn-
Pflege-Formen im Quartier

Anmeldung & Infos

Anmeldung per E-Mail an:
anmeldung@Ilv-hamburg.drk.de

Geben Sie bei der Anmeldung bitte an, welche
Themengruppe Sie gerne besuchen méchten
(Erst- und Zweitwunsch).

Die Zuteilung erfolgt nach Anmeldedatum.

Anmeldeschluss: 11. Mai 2022

Der Fachtag wird veranstaltet von:
AKTIVOLI-Fachkreis Besuchen & Begleiten
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